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11/17 11/24 12/01 12/08 12/15 12/22 12/29 01/05 01/12 01/19 01/26 02/02

起床時:  最高血圧(平均=132.4 偏差=6.5) 最低血圧(平均=72.2 偏差=3.2)181123
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11/17 11/24 12/01 12/08 12/15 12/22 12/29 01/05 01/12 01/19 01/26 02/02

就寝時:  最高血圧(平均=124.2 偏差=8.6) 最低血圧(平均=67.0 偏差=5.2)181123


